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Erstellung barrierefreier Dokumente
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Warum barrierefreie Dokumente?

Ein Grossteil der Lerninhalte an Hochschulen wird in schriftlicher Form vermittelt - aber auch Bilder, Videos
und Audioformate wie Podcasts spielen eine zentrale Rolle.

Damit alle Studierenden, inklusive jener mit Seh- oder Horbehinderung, darauf zugreifen kdnnen, missen
Inhalte Uber mindestens zwei Kanale verfligbar sein.

Beispiele:
—Texte sollen nicht nur lesbar, sondern auch vorlesbar sein (Screenreader).
—Videos benotigen Untertitel und ggf. Audiodeskriptionen.

— Fur Audioinhalte mussen Transkriptionen verfligbar sein.
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Allgemeine Grundsatze fur Digitale Dokumente

Formatierungen verwenden

Logik vs. Layout

Alternativtext

Lesereihenfolge

Lesbarkeit

Einfache Tabellen

Korrekte Links

Metadaten

. Informationsvermittlung Giber mehrere Kanale

10 Wichtige Informationen nicht in Kopf- oder Fusszeile

© 0NN

Hochschule fiir Heilpadagogik (HfH) : 10 Goldene Regeln
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10 Goldene Regeln der
E-Accessibility
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https://digital.hfh.ch/eaccessibility/chapter/allgemein/

Formatierung & Logik statt Layout 1/3

—Alle Textelemente eines Dokuments mussen mit einer Formatvorlage versehen werden.
—Z.B. Standard, Titel, Liste, Uberschrift1, ...
— Keine Leerzeilen oder Tabellen verwenden fiir optische Strukturierung.

— Bei Uberschriften diirfen keine Hierarchieebenen libersprungen werden (z. B. aufgrund von optischen
Praferenzen).

Universitat Ziirich | Disability Awareness Day 2025 24.12.2025 | 4



Formatierung & Logik statt Layout 2/3

Schlechtes Beispiel:

Titel

Uberschrift

Fliesstext ... [ghf{altfdali . . .

. : Titel Uberschrift Fliesstext ... Highlight ... Uberschrift
Uberschrift

: * Listenelement 1 * ... * Listenelement n
* Listenelement 1

*

* Listenelement n — Screenreader ignorieren Formatierung.

— Das ganze Dokument ist ein unstrukturierter Text-Bandwurm.
— Es ist nicht moglich, direkt zu einer Uberschrift zu springen.
— Die Liste wird nicht als solche erkannt.
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Formatierung & Logik statt Layout 3/3

Verbessertes Beispiel:

AaBbCcDdE

Standard

Titel

Uberschrift

Fliesstext ... [gifs{alifdali . . .

Uberschrift
— Listenelement 1

— Listenelement n
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aaBbcedde AaBbCc AaBbceD AaBDb! ;

Kein Leerraum Uberschrift 1 Uberschrift 2 Titel

<t>Titel<\t>
<h1>Uberschrift <\h1>

<text>Fliesstext ... Highlight ... <\text>
<h2>Uberschrift <\h2>

<liste>
<|1> Listenelement 1 <\|1>
<[2>...<\12>
<|n> Listenelement n <\In>
<\liste>

— Screenreader interpretieren Dokumentstruktur.
— Uberschriften und Listenelemente kénnen gezielt
angesteuert werden.
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Alternativtext

Sinntragend vs. dekorativ
—Sinntragende Bilder: Alternativtext notwendig

— Dekorative Bilder: als dekorativ markieren

Grundsatze

—Kurz, aber informativ

—Keine Redundanzen (,,Bild von...)
—Text im Bild wiedergeben

—Screenshots von Text/Tabellen vermeiden

Komplexe Grafiken
— Zusatzliche Textbeschreibung oder barrierefreie Version

— Alternativtext kann darauf verweisen
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Alternativtext (X

Wie wurden Sie dieses Objekt und seinen
Kontext jemandem beschreiben, der blind
oder sehbehindert ist?

— Der Gegenstand/die Gegenstande
im Detail

— Die Einstellung

— Die Aktionen oder Interaktionen

— Weitere relevante Informationen

(1-2 ausfuhrliche Satze empfohlen)

Als dekorativ markieren

Dekorative Objekte machen es optisch interessant, sind
aber nicht informativ (z. B. stilvolle Rahmen). Personen,
die Bildschirmsprachausgaben verwenden, horen,

dass diese dekorativ sind, damit ihnen keine wichtigen
Informationen entgehen.
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Lesereihenfolge 1/2

Foliehtitel

por invidunt ut labore et
ed diam voluptua. At vero

Beispiel

Quelle Bilder: Archi®bilder von Microsoft
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Lesereihenfolge 2/2

Barrierefreiheit-Assistent

—Muss insbesondere bei PowerPoint-Folien mit vielen manuell
hinzugefligten Elementen geprift und ggf. angepasst

Dokument inklusiv gestalten
werden.

Beheben Sie diese Probleme fur ein
Dokument, auf das jeder zugreifen

— Unterschiedliche Menus bei verschiedenen PPT-Versionen. T e e T [ T e T

fir Menschen mit Behinderungen.

— Anweisungen befolgen unter Uberpriifen >
Barrierefreiheit liberpriifen

Mur Probleme auf der aktuellen
Folie anzeigen

Farbe und Kontrast

Schwer lesbarer Textkontrast (]

Medien und lllustrationen

Fehlender Alternativtext [ ]

Fehlende Audio- oder Videoun... @
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Lesbarkeit

—Ausreichend grosse, gut lesbare Schrift
— Serifenlose Schriftarten verwenden (z. B. Arial, Verdana)
—Genugend Zeilen- und Absatzabstand
—Hohe Farbkontraste
—Sparsamer Einsatz von
— Unterstreichungen
—GROSSBUCHSTABEN
— Kursivschrift
— Farbfehlsichtigkeiten berticksichtigen

—Informationen nie nur durch Farbe oder Hervorhebungen vermitteln, sondern durch entsprechende
sprachliche Hinweise (z.B. ,,Diese Information ist wichtig.“)
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Einfache Tabellen

Tag Veranstaltung
—Nur zur Darstellung von Daten

o . o Zeitplan Thema
— Spalten- und Zeilenuberschriften definieren

Begi End
—Méglichst keine verschachtelten Tabellen eginn nde

—Moglichst keine Zeilen zusammenfuhren Montag [8:00 Uhr " [y Einfuhrung

—Tabelle zusatzlich im Begleittext e
beschreiben Dienstag = 8:00 Uhr  11:00 Uhr 2. Themengebiet

11:00 Uhr

Mittwoch  8:00 Uhr

3. Themengebiet

Ausblick

Legende  Morgens Nachmittags

Abbildung: Nicht barrierefreie Tabelle
Quelle:https://handreichungen.bfit-bund.de/bf-dokumente-
lernkontext/1.4/tabellen.html
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Korrekte Links

—Links markieren bute ,
— Informativer Linktext verwenden (statt «hier») A X
. . . EAI' t - B | | o -
— Externe Links oder Downloads ankiindigen vy
' click here
—z.B. Modulmerkblatt (PDF) w| | click here
1 Copyright Advisory Network's website
10 ' Fair Use Evaluator 4
ri : Fair Use chart at Wheaton's Buswell Library =
dl"  Display Sort Links ——
Move To Link
@) All Links @) In Tab Order e —
" Visited Links Only Alphabetically M
a\ Unvisited Links Cancel
6
fwebapps/login/?action=logout
ell
Jr L WVITLOITUIT o DUOWY AT LIVTAUTY , UTUAL yULU LUTT UoL do U YUTL YUlTuL U U0

r
SC

Va

Abbildung: Screenshot Links List
Quelle: University of Northern Texas
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https://digitalstrategy.unt.edu/clear/teaching-resources/accessibility/text-formatting-links.html

Metadaten

Dokumenttitel, Autor und Sprache einstellen
—Titel und Autor: Datei > Eigenschaften

—Sprache: Fusszeile

Demo Auswirkung Dokumentsprache

Am 3. Dezember wird weltweit der Internationale Tag der Menschen mit Behinderung begangen.

Auch die Universitat Zurich setzt an diesem Tag ein Zeichen: Der Disability Awareness Day ladt dazu ein,
Behinderung sichtbar, nahbar und erlebbar zu machen. Ziel ist es, Interesse zu wecken, Dialograume zu
eroffnen und Verstandnis sowie Sichtbarkeit zu fordern.

Deutsch: [ 7)) Englisch: [ 1)) Franzésisch: [ 9
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Mehrere Kanale & Kopf-Fusszeilen

—Keine Infos als Text in einem Bild oder nur Giber Farbe vermitteln

—Audio- und Videodateien mit Untertitel bzw. Audiodeskription

—Wichtige Informationen nicht in Kopf- oder Fusszeile oder an anderer Stelle wiederholen
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Wichtigste Punkte

— Uberschriftenstruktur korrekt?
— Lesereihenfolge stimmt?

— Alternativtexte vorhanden?

— Lesbarkeit gut?

— Metadaten gesetzt?
—Tabellen sauber strukturiert?

— Linktexte informativ?

—Barriereprufungstools verwenden

— Bei Export zu PDF: «Flr Barrierefreiheit optimiert» auswahlen, nicht tber Druckfunktion!
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Weiterfiihrende Informationen und Tools

—UZH Teaching Tools E-Accessibility
Kompakte Informationen zu verschiedenen Dokumenttypen
mit vielen Links zu Merkblattern und Ressourcen

—Swissuniability
Webseite des Netzwerks Studium und Behinderung Schweiz
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https://teachingtools.uzh.ch/en/tools/e-accessibility
https://www.swissuniability.ch/

Start! Coaching Accessibility - Modulangebot fur BA- und MA-Studierende

— Vermittlung von Grundlagen zu barrierearmen
Lehrmethoden und -materialien sowie zur barrierearmen
Lehrveranstaltungsgestaltung an Studierende

— Ziel: Ausbildung von aCoaches, die anschliessend
Dozierende der Universitat Zurich bei der
Implementierung barrierearmer Lehre unterstiitzen

— Richtet sich an alle BA- und MA-Studierenden aller
Fakultaten

— Nachste Durchfiihrung: FS 2026

— Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite der
School of Transdisciplinary Studies

ORAy0
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https://www.sts.uzh.ch/de/studierende/futureskills/coachingaccessibility.html
https://www.sts.uzh.ch/de/studierende/futureskills/coachingaccessibility.html

Herzlichen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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